
越
後
石
山
駅

関屋
駅

白山駅

新潟駅

寺尾駅

小針
駅

青山駅

山の下
まちづくりセンター

山の下
中学校

新潟西港

関屋中学校

関屋浜
海水浴場

新潟柳都中学校

新潟市美術館

寄居中学校

日和山浜海水浴場

西海岸公園
市営プール

浜浦橋

小針中学校

西新潟市民会館

イオン
新潟青山店

有明大橋

堀割橋

新潟大堰橋

青山斎場

青山海岸
海水浴場

亀田第一病院

鳥屋野中学校

いくとぴあ食花

新潟テルサ

MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ

新潟市民病院

天寿園 HARD OFF
ECOスタジアム
新潟

山潟中学校

山潟小学校

石山中学校

鳥屋野
総合体育館

上山中学校

高志中等教育学校

東区役所

中央図書館
ほんぽーと

白新中学校

佐渡汽船
ターミナル

新日本海フェリー

東新潟中学校

県立自然科学館

鳥屋野
運動公園

鳥屋野潟

八千代橋

昭和大橋

柳都大橋

萬代橋

千歳大橋

信
濃
川

新潟県庁

新潟海
岸道路

五十嵐中学校

西区役所

坂井輪中学校

関屋大橋

本川大橋

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

平成大橋

新潟大橋

ときめき橋

黒埼市民会館

道の駅
新潟ふるさと村

信濃川大橋

ラブラ万代

新潟日報
メディアシップ

古町ルフル

NEXT21

新潟市水族館
マリンピア日本海

新潟市
陸上競技場

デンカ
ビッグスワン
スタジアム

朱鷺メッセ

新潟市
歴史博物館
みなとぴあ

万代シテイ
バスセンター

新潟市役所

女池ＩＣ

小新ＩＣ
亀貝ＩＣ

新潟亀田ＩＣ

姥ケ山ＩＣ

116

116

42

16

44

2

164

51
51

1

16

290

1

4

8

7

49

8

402

FINISH
マラソン・ファンラン

10.0㎞

ユニバーサルラン
コース

15.0㎞

20.0㎞

中間点

25.0㎞

10.0㎞

40.0㎞

35.0㎞

30.0㎞

5.0㎞5.0㎞

3.7㎞ 9：25
第1関門マラソン

ファンラン

5.3㎞ 9：36
第2関門マラソン

ファンラン

7.4㎞ 9：56
第3関門マラソン

ファンラン

21.6㎞ 12：10
第6関門

マラソン

27.5㎞ 13：08
第7関門

マラソン

32.8㎞ 13：58
第8関門

マラソン

38.6㎞ 14：54
第9関門

マラソン

15.8㎞ 11：16
第5関門

マラソン

第1エイド

5.0㎞

第3エイド

11.0㎞

第5エイド

19.3㎞

第6エイド

21.6㎞

第7エイド

24.8㎞

第4エイド

15.7㎞

第8エイド

27.2㎞

第13エイド

40.7㎞

第9エイド

31.8㎞

第10・11エイド

※フードは第10のみ

第10（往路） 33.4㎞
第11（復路） 36.3㎞

第12エイド

38.7㎞

第2エイド

7.5㎞

番号 場 　所 水 スポーツ
ドリンク 給食

救護所・給水所

上所郵便局付近
ビルボードプレイス前
歴史博物館みなとぴあ付近
東北電力新潟火力発電所付近
みなとトンネル西側出口
寄居浜変電所付近
関分記念公園前
青山海岸海水浴場付近（折り返し前）
西川排水機場付近
新潟バイパス下（往路）
新潟バイパス下（復路）
本川大橋東側防災ヘリポート付近
北陸ガスグラウンド脇

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

5.0㎞
7.5㎞
11.0㎞
15.7㎞
19.3㎞
21.6㎞
24.8㎞
27.2㎞
31.8㎞
33.4㎞
36.3㎞
38.7㎞
40.7㎞

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

救護所

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

40
30
20
10
0
-10
-20
-30
-40

（m）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42.195（km）

FINISH
新潟市
陸上競技場

START
デンカビッグスワン
スタジアム前交差点

萬代橋付近
マリンピア
日本海付近

関屋分水路遊歩道
入口付近

平成大橋
付近新潟みなと

トンネル

第四北越
銀行

新潟中郵便局

ホテル
オークラ
新潟

クロスパル
にいがた

ファンラン

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ラ
ン

マラソン

新潟日報
メディアシップラブラ

万代

ラブラ2

新潟グランド
ホテル

NEXT21

古町
ルフル

旧三越

信
濃
川

古町十字路

萬代橋東詰め

萬
代
橋

柾
谷
小
路

開場時間内において、
お好きな時間・距離をランニングやウォーキングをします。

ユニバーサルラン コース図

ユニバーサルラン

START
（古町十字路）

折返し地点
折返し地点

折返し地点

マラソン
ユニバーサルラン

ファンラン

市体育館

県民会館

新潟市
陸上競技場

新潟市役所

りゅーとぴあ

白山神社
白山公園

信 濃 川

越
後
線

家庭
裁判所

県政記念館

マラソン・ファンラン
フィニッシュ会場周辺図

FINISH
マラソン・ファンラン

デンカ
ビッグスワン
スタジアム

START
マラソン・ファンラン

鳥屋野 潟公
園線

マラソン・ファンラン
スタート会場周辺図

マラソン
ファンラン

救護所給水

トイレ関門

フード

0 1,000m

場　 所 距　離番号 閉鎖時刻

マラソン関門閉鎖時刻

女池交差点
上所丁字路
万代シテイ（アクロスパーキング前）
入舟橋丁字路
東北電力新潟火力発電所付近（折返し）
寄居浜変電所付近
青山海岸海水浴場付近（折返し）
平成大橋北側河川遊歩道
本川大橋東側防災ヘリポート
新潟市陸上競技場

1
2
3
4
5
6
7
8
9

フィニッシュ

3.7㎞
5.3㎞
7.4㎞
12.4㎞
15.8㎞
21.6㎞
27.5㎞
32.8㎞
38.6㎞
42.195㎞

9：25
9：36
9：56
10：42
11：16
12：10
13：08
13：58
14：54
15：30

場 　所番号 距　離 閉鎖時刻

ファンラン関門閉鎖時刻

女池交差点
上所丁字路
万代シテイ（アクロスパーキング前）
新潟市陸上競技場

1
2
3

フィニッシュ

3.7㎞
5.3㎞
7.4㎞
10.6㎞

9：25
9：36
9：56
10：20

※関門位置や閉鎖時刻は変更する場合がございます。

START
マラソン・ファンラン

※上記の内容は変更する場合があります。

12.4㎞ 10：42
第4関門

マラソン

新潟みなとトンネル

マラソン＆ファンラン コース図

R6.7.18

天気が
よければ

佐渡が見える！

チェック！

フィニッシュまでラスト10km！

フードを食べて

もうひと頑張り！

33.4km地点
チェック！

アップダウンが多め！

歩かず進むのが

コツ！

33km付近
チェック！

混雑が解けて

自分のペースへ！

まわりのランナーに

合わせないように！

2〜3km地点
チェック！

まずは1km9分ペースを目指しましょう！

後半ペースが落ちてしまっても

多少余裕ができます。

スタート前の給水も忘れずに！

初心者
おすすめペース

チェック！

ランナーすれ違いポイント！

みんなで励ましあえる

パワースポット！

25〜30km地点
チェック！

最大の難所！

新潟みなとトンネル！

コース最大の起伏がランナーを待つ！

特に下りはスピード上げすぎ

に注意！

13〜19km地点
チェック！

日本海を一望できる

直線コース！

潮風を味方につけて

駆け抜けましょう！

チェック！

全コースのランナーが

国指定重要文化財

「萬代橋」をジャック！

チェック！

日本一長い川
「信濃川」沿いを
ランニング♪

チェック！


