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参加案内

新潟シティマラソンの大会ロゴは、萬代橋を駆け抜け
るランナーの姿と、新潟の自然を伝える日本海の夕日
がデザインされています。また、2026年の“0”には
新潟市の形を描いています。このロゴは、2012年の
30回記念大会時に公募により選定されました。
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1 マラソン・ファンラン 参加案内

ごあいさつ
新潟シティマラソン大会会長　　新潟市長 中　原　八　一

　第42回新潟シティマラソン
2 0 2 6 に 、昨 年を上回る約
13,800人のランナーの皆さま
からエントリーをいただき、誠に

ありがとうございます。日本全国、そして海外からお越し
の皆さまを心より歓迎いたします。
　本大会のマラソンコースは、都心エリア「にいがた
2km」のメインストリート「柾谷小路」や、国指定重要
文化財「萬代橋」に加え、日本一の大河「信濃川」、その
川底を横断する「新潟みなとトンネル」、佐渡島を望む
「日本海」など、新潟の魅力を存分に感じていただける
コースとなっています。
　今年は、姉妹大会である「佐渡トキマラソン」との連携
が3年目を迎え、両大会を完走された方へ贈呈する
「W完走メダル」のデザインをリニューアルしました。
また、コース上のエイドで提供する新潟の名産品もさら

に充実させました。ランナーの皆さまには、ぜひ楽しみに
していただきたいと思います。
　ゲストランナーには、今年も、私たちに勇気と元気、
感動を届け続けてくださっている“Qちゃん”こと、シド
ニーオリンピック金メダリストの高橋尚子さんをお迎え
し、大会を大いに盛り上げていただきます。
　参加される皆さまにおかれましては、日頃の練習の
成果を存分に発揮されますとともに、沿道からの声援を
力に変えて、軽やかに楽しく街を駆け抜け、無事完走
されることを願っています。
　また、大会終了後は、「みなとまち新潟」が誇る日本海
の幸や広大な越後平野で育まれた旬の味覚、さらには
新潟のおいしいお酒をご堪能いただき、思い出に残る
大会にしていただければ幸いです。
　結びに、本大会の成功とランナーの皆さまのご健闘を
心より祈念申し上げ、あいさつといたします。

ごあいさつ
新潟シティマラソン実行委員会　委員長

新潟市陸上競技協会　会　長 髙　橋　　　努
　「第42回新潟シティマラソン
2026」を開催するにあたり、新
潟市内をはじめ、国内外の皆様
から全種目の定員を達成し、

13,800人を超えるエントリーをいただき、心から感謝、
そして歓迎いたします。
　本大会の趣旨は、「スポーツに満ちた明るく豊かな
新潟市の実現を図る。」テーマは、「走りたくなる、何度
でも。」です。
　コース、種目は、デンカビッグスワンスタジアム前ス
タート、日本一の大河の信濃川沿い、国の重要文化財の
萬代橋、コース一番の難所の新潟みなとトンネル、佐渡を
望む日本海沿い、再び信濃川沿いに戻り、新潟市陸上競
技場内フィニッシュの「マラソン」とデンカビッグスワンス
タジアム前スタート、信濃川沿い、萬代橋、新潟市陸上競
技場内フィニッシュの「ファンラン（10.6Km）」、そして古
町十字路スタート、萬代橋、萬代橋東詰めの周回を開場
時間内において、各自がお好きな距離、時間などを自由に
決めて、楽しんでいただける誰でもが参加できる「ユニ
バーサルラン」の3種目です。

　ゲストランナーは、今回で12回目の2000年シドニー
オリンピック女子マラソン金メダリスト高橋尚子さんを
お迎えします。大会を盛り上げていただけると楽しみに
しています。
　「佐渡トキマラソン」との連携は、両大会のマラソン
種目において、完走された方に「W完走メダル」の授与。
佐渡トキマラソンを完走し、本大会にエントリーされた
方に「スペシャルビブス」で出走していただきます。
　マラソン種目は、18名、6設定タイムのペースセッター
や14ヵ所のエイドステーションを充実します。自己ベス
ト記録を達成するために、是非、利用してください。
　日頃の練習の成果を存分に発揮され、各コースの景色
を楽しみながら、笑顔でフィニッシュしてください。皆様
のご健闘をお祈り申し上げます。
　結びに、特別協賛のサトウ食品（株）をはじめ、協賛企
業、ボランティア・協力団体、コース関係者などから多く
のご支援、ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　また、関係各位には、ウイルス感染防止対策にご協力
をお願いし、挨拶とさせていただきます。



2マラソン・ファンラン 参加案内

祝　　辞
一般財団法人新潟陸上競技協会　会長 小　林　一　大

　新潟シティマラソン2026に
エントリーされたランナーのみ
なさん！ここデンカビッグスワ
ンスタジアムにようこそ！

　本大会は42回目を迎える歴史と伝統を誇る市民マラ
ソンであり、今年もマラソン（42.195Km）、ファンラン
（10.6Km）、ユニバーサルランの3種目で、競技者の他、
障がいの有無や年齢を問わず『みんな』が参加できる
新潟県のマラソン大会として最大のイベントです。
　この市民マラソンは『走りたくなる、何度でも。』の
マラソンとして「みなとまち・水の都」新潟にふさわしく
世界に誇るデンカビッグスワンスタジアムをスタート
し、鳥屋野潟湖畔沿いから日本一の大河「信濃川」に
沿って進み、国の重要文化財である「萬代橋」や、新潟の
メインストリート「柾谷小路」、そして「みなとトンネル」
「日本海夕日ライン」など新潟の名所を巡る平坦で走
りやすいコースを今年で12回目のゲストランナーの

高橋尚子さんとともに一万人以上のランナーが駆け抜
けます。
　一般財団法人新潟陸上競技協会では、「トップアス
リートの育成を通して、子供たちに夢と希望を与える
こと。また、個人それぞれのライフステージにおいて陸
上競技を楽しめる環境作りを進めること。」を目指して
います。その意味からも本大会は競技者ランナーから
市民ランナー、そして、障がいの有無や年齢の垣根の
ないランナーが一緒に喜びと感動を分かち合える大会
として大いに声援を送ります。
　参加される皆様におかれましては、体調管理を万全
に、日々のトレーニングの成果を存分に発揮して、すば
らしい走りを披露され、ひとりひとり思い出に残る大会
にしていただくことを祈念しています。
　終わりに、いつもながらご尽力を頂いている関係各位
の皆様に心から敬意を表しますとともに、大会の成功を
お祈り申し上げ、祝辞とさせていただきます。

祝　　辞
新潟県知事 花　角　英　世

　「第42回新潟シティマラソン
2026」が盛大に開催されます
ことをお喜び申し上げますと
ともに、全国各地から御参加の

皆様を心から歓迎いたします。
　本大会は、新潟の名産を存分に味わっていただける
エイドステーションや国指定重要文化財の萬代橋をは
じめとした豊かな景観がポイントで、ゴール後は新米
コシヒカリやお餅の振る舞いなど、スタートからゴール
まで存分に新潟を味わっていただけるものとなってお
ります。
　参加される皆様におかれましては、これまでの努力
の成果を十分に発揮し、充実した走りとなることを
願っております。

　また、本県は、四季折々に見せる豊かな表情、雪解け
水が生み出す新潟米などの食の豊かさ、伝統と革新の
ものづくり、世界文化遺産の「佐渡島（さど）の金山」
等、大地と雪の恩恵がもたらす数多くの魅力がありま
す。大会後は、豊かな食や温泉などの新潟の魅力も御
堪能ください。
　結びに、本大会の開催に御尽力された関係者の皆様
に敬意を表しますとともに、大会の御成功と参加者の
皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝いの言葉といたし
ます。
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ゲストランナー 紹介

ファンランマラソン��������
中学から本格的に陸上競技を始め、県立岐阜商業高校、大阪学院大学を経て実業団へ。98年名古屋国際女子マラソンで初優勝、
以来マラソン6連勝。2000年シドニー五輪金メダルを獲得し、同年国民栄誉賞受賞。2001年ベルリンでは女性として初めて2時
間20分を切る世界記録（当時）を樹立する。08年10月現役引退を発表。公益財団法人日本オリンピック委員会 評議員、公益財団
法人日本陸上競技連盟 評議員、公益財団法人日本パラスポーツ協会 理事、一般社団法人パラスポーツ推進ネットワーク 理事長、
公益財団法人日本財団パラスポーツセンター評議員、一般社団法人RainboW Walking 理事、スターツコーポレーション株式会
社 社外取締役、スズキ株式会社 社外取締役、TBSスポーツキャスター、JICAサポーター、中日新聞社本社客員などで活躍中。
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トラック競技でシドニー、アテネオリンピックに出場、マラソンで2005年の世界陸上ヘルシンキ大会の代表選手として団体銀
メダル。トラックからマラソンまで幅広く活躍した日本屈指のスピードランナー。アスリートの視点から見た食事法に関しても
関心が高く、ジュニア野菜ソムリエジュニア・アスリートフードマイスターの資格を取得。現在はサトウ食品新潟アルビレックス
ランニングクラブに所属し、新潟医療福祉大学駅伝部監督を務める。
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2006～2008年まで日本選手権の5000m、10000mを3年連続2種目制覇した男子長距離界のレジェンド。2005年には
30kmで1時間28秒00秒をマークし当時の世界記録を樹立。また、2007年には5000mで13分13秒20マークし当時の日本
記録も樹立。ニューイヤー駅伝やマラソンなどでも活躍し、ニューイヤー駅伝では史上初の通算20回出場で8度の優勝と5度の
区間賞を獲得。現在はサトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブに所属し、新潟医療福祉大学駅伝部コーチを務める。
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現役時代は競歩の選手として活躍し、2011年より5大会連続で世界陸上に出場。2019年のドーハ世界陸上は50km競歩
で日本競歩史上初となる金メダルを獲得。2015年には20km競歩で1時間16分36秒をマークし、当時の世界記録を樹立。
2024年に引退し、現在はサトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブに所属し、新潟食料農業大学の長距離・競歩
コーチとして後進の指導にあたる。

ゲストランナー
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「時間をかけて、ゆっくりと、長い距離を走るLSD（Long Slow Distance）」を実践し、1984年東京国際女子マラソンで2位入賞
を果たし、一躍台頭。以後、86年ソウルアジア大会での金メダルを始め、87年ローマ世界陸上、88年ソウルオリンピックなど数々の
ビックレースに出場。フルマラソンの自己ベストは93年名古屋国際女子マラソンの2時間28分22秒。現在は、各地のレースに参加
する傍ら、子供から市民ランナーまでの幅広い層を対象にランニング教室などを行い、LSD理論を広めることに力を注いでいる。
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中学から陸上競技を始め、トラックレースやロードレースに出場。陸上の強豪、市立船橋高校陸上部を経て、三井住友
海上火災陸上部入社。99年セビリア世界陸上女子マラソン日本代表、2000年北海道マラソン優勝。現役引退後は、
ランニングアドバイザーとして活動。ピラティスを取り入れたランニング指導(ランナーズピラティス)などを手掛け
ている。
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学生時代は陸上競技トラック長距離種目で無類の強さを誇り、チャンピオンとして数々のタイトルを獲得する。大学卒業後は資生堂
に入社。2006年全日本実業団駅伝では最長区間を走り、資生堂を初優勝に導く。その後、北海道マラソン優勝、名古屋国際女子
マラソン優勝など数多くの実績を作り、2009ベルリン世界選手権女子マラソン日本代表（7位）など、国際大会でも活躍を納める。
現在は「生涯ランナー」をモットーに、ランニングを通して、「運動することの喜び」や「続けることの大切さ」を伝えている。

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン
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チャレンジランナー等 紹介

マラソン�����������������

神奈川県出身／ 2003年9月9日生まれ
特技 ： 円周率100桁暗唱、そろばん、シャトルラン、けん玉

〈過去出場大会〉
・東京マラソン2026（フルマラソン）　記録：6時間2分13秒

ファンラン����������������

神奈川県出身／ 2007年7月16日生まれ
2026年4月NGT48 6期生として加入
特技 ： ランニング、救急法（少年消防団で活動）、ボクシング

ファンラン¡¢�£�����¤¥�
�¦§�¨���©�

東京都出身、2022年入社。BSN新潟放送アナウンサーとして、BSNラジオ「近藤丈靖の独占ごきげんアワー」、BSN
テレビ「水曜見ナイト」を担当。2023年の新潟シティマラソンではフルマラソンに挑戦し見事完走。その後、名古屋ウィ
メンズマラソンなど各地のマラソン大会にも参加。これまでの経験を生かしながら、走ることを楽しみ、新潟の魅力も
伝えていく。

チャレンジランナー

マラソンª«¬®¯°±²³´
2008年に新潟県見附市で発足。
2014年には元日開催の全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）に念願の初出場を果たす。
また、子ども達へのかけっこ教室を開催するなど地域に密着した活動も実施している。
今大会は制限時間の7時間ペースで走り、1人でも多くのランナーが完走できるようにサポートします。

サポートランナー（7時間ペース）

ユニバーサルラン�µ¶·��� �̧¹º»¼��� �̧½µº¾º�����º»¿ÀÀ¶�
2003年に結成された新潟発アイドル・ユニット。
メンバーはNao☆、Megu、Kaede。「にいがた観光特使」を務める。
メンバー３人ともに子育てをしながら活動し、2026年7月で結成23周年を迎えた。

ゲスト
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参加者への注意案内
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※スタート会場のトイレには
　数に余裕がございます。
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会場アクセス

・駐車場周辺は混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しください。
・会場周辺には交通整理の警備員がいます。警備員の指示に従い走行してください。
・渋滞緩和のため下記推奨ルートを通行するようご協力をお願いいたします。

お車をご利用の方

車でお越しの際には、「デンカビッグスワンスタジアム」「新潟
県スポーツ公園」「HARD OFF ECOスタジアム新潟」などの
道路標識を目印にお越しください。

◎高速道路よりお越しの場合
①北陸自動車道・ 磐越自動車道「新潟中央Ｉ.Ｃ.」下車
　→デンカビッグスワンスタジアム（約5分）

②日本海東北自動車道「新潟亀田Ｉ.Ｃ.」下車
　→デンカビッグスワンスタジアム（約5分）

◎一般道よりお越しの場合
①国道8号新潟バイパス 「女池Ｉ.Ｃ.」下車
　→デンカビッグスワンスタジアム（約5分）

②国道49号亀田バイパス 「姥ヶ山Ｉ.Ｃ.」下車
　→デンカビッグスワンスタジアム（約7分）

駐車場・バス乗降場

鍋潟
駐車場
鍋潟
駐車場 第3

駐車場
第3
駐車場

第4駐車場第4駐車場

鳥屋野潟公園線
鳥屋野潟公園線

日本海
東北自
動車道

日本海
東北自
動車道

デンカビッグスワン
スタジアム

デンカビッグスワン
スタジアム

HARD OFF
ECOスタジアム新潟
HARD OFF

ECOスタジアム新潟

日本海東北自動車道
日本海東北自動車道

参加者動線

総合案内総合案内

新潟駅南口
シャトルバス
降車場

新潟市陸上競技場
シャトルバス
降車場

8

7

日本
海東
北自
動車

道

新潟中央
IC

新潟中央
JCT

新潟亀田
 IC

白山駅 新潟駅 竹尾小学校

女池小学校

上所小学校

いくとぴあ食花

MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ

新潟テルサ

新潟市民病院

HARD OFF
ECOスタジアム
新潟

山潟中学校
山潟
小学校

桜が丘小学校

石山中学校

鳥屋野
総合体育館

高志中等
教育学校

笹口小学校

新潟県立
自然科学館

鳥屋野
運動公園

上
越
新
幹
線

鳥屋野潟
公園線

東曽野木小学校
鵜ノ子ＩＣ

南万代
小学校

弁
天
線

新
潟
鳥
屋
野
線

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

和
合
線

西
跨
線
橋 笹 出 線

紫 鳥 線

新潟バ
イパス

弁天ＩＣ

桜木ＩＣ

女池ＩＣ

竹尾ＩＣ

紫竹山ＩＣ

姥ケ山ＩＣ

鳥屋野潟

亀
田
バ
イ
パ
ス

信
越
本
線

デンカ
ビッグスワン
スタジアム

スワン
フィールド

日本海
東北自
動車道

デンカ
ビッグスワン
スタジアム

鳥屋野潟公園線

日本海東 北自動車道

総合案内
ヘルプデスク

HARD OFF ECO
スタジアム新潟

清五郎

長潟

第3
駐車場

第4駐車場

鍋潟
駐車場

駐車場への車両ルート

紫竹山ＩＣ方面からは
降りられません。

車両ルート

渋滞予想箇所

渋滞が予想されます。
お早めにご来場くだ
さい。

第4駐車場

第3駐車場

鍋潟駐車場

渋滞予想 （6：30～7：40）
交通規制 （8：00～9：20）

渋滞予想
（6：30～7：40）
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タ
ク
シ
ー
乗
り
場

路
線
バ
ス
乗
り
場

路
線
バ
ス
乗
り
場

路線バス乗り場

大会シャトルバス
乗り場

駐
車
場

新 潟 駅

CoCoLo
新潟

（南館）

エスカレーター ペデストリアンデッキ

プ
ラ
ー
カ
1

プラーカ2
プラーカ3

東
側
連
絡
通
路

EV EV

新潟駅南口発 → デンカビッグスワンスタジアム行き

・始発　5：15発
（所要時間約20分）
随時運行
※道路事情により多少前後します。

・最終　7：15発

新潟駅南口発
↓

デンカビッグスワン
スタジアム行き

大会当日は、新潟駅から無料シャトルバスが運行されています。
シャトルバス乗り場周辺は混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
道路事情による遅刻について主催者は責任を負いかねます。

大会当日は、上越新幹線の越後湯沢駅から新潟駅まで臨時列車を運行します。

6～10号車の普通車自由席のみご利用いただけます。

無料シャトルバスを利用される方

上越新幹線の臨時列車について

6：15発
越後湯沢駅

6：26発
浦佐駅

6：38発
長岡駅

6：48発
燕三条駅

7：00着
新潟駅

列車名：とき479号
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来場からスタートまでの流れ

●⑥マラソン・ファンランスタート ： 8時30分

●⑤スタート地点へ移動 ： 8時10分

●④スタートセレモニー開始 ： 7時55分

●②手荷物預け ： 6時30分～7時50分

・必ず、事前に郵送した手荷物袋の所定の位置に手荷物シールを貼ってください。
・手荷物シールに記載された指定の番号のトラックに直接預けてください。
・貴重品、壊れもの、生き物、長傘、危険物および手荷物袋に入らない大きな荷物は
お預かりできません。
・中の荷物が飛び出ないように、袋の口をしっかり閉じてください。
・手荷物の紛失・破損などについては責任を負えません。
・上記の時間を過ぎると、手荷物はお預かりできません。
・スタート会場でお預かりした手荷物は、フィニッシュ会場で返却します。
　（一度お預かりした手荷物は再度取り出すことはできません）
・スタート会場はスタート後に閉鎖されますので、荷物を置いていくことはできません。

袋の所定の位置に
シールを貼り付けてください。

●①開場 ： 5時30分

必ず持参
するもの

● アスリートビブス
（ナンバーカード）

● 手荷物袋手荷物シール ● 駐車券（事前に申し込んだ方のみ）

● トランスポンダー（計測チップ）
※靴ひもがないシューズの場合、専用バンドをお貸しします。
　ヘルプデスクまでお越しください。

●③スタートブロック整列 ： 7時30分～8時10分

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

S 99
氏名カナ
種目名

W -1PAT No.

フル

240×160mm

スタートブロック

手荷物トラック番号

・スタート前に給水所等で十分な水分補給を済ませた上でお並びください。
・アスリートビブスに記載されているブロックに整列してください。
・整列時間に間に合わなかったランナーは、最後尾からのスタートになります。
・スタートに間に合わなかったランナーは出走できません。

※佐渡トキマラソン完走者は、右下の白枠があるアスリートビブスを前面に着用してください。

佐渡トキマラソン
完走者※

メディカルランナー
〈ピンク〉

ファンラン
 〈青〉

フル
 〈白〉

アスリートビブス

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

S 99
氏名カナ
種目名

W -1PAT No.

フル

240×160mm

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

A12345
種目名
氏名カナ

W -1PAT No. 240×160mm

ファンラン C25

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

メディカルランナー
3456C

種目名
氏名カナ

W -1PAT No. 240×160mm

メディカル M20 胸用 C30 M40 Y85 K0

種目名 手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

B23456
氏名カナ

完走メダル

W -4PAT No. 240×160mm
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コース上はトイレの数に限りがあります。スタート前に済ませることをおすすめします。 
沿道店舗などのトイレは店舗の迷惑になるほか、交通規制時間に影響を与えるため利用しないでください。

スタート会場 ［デンカビッグスワンスタジアム］

総合案内
ヘルプデスク
海外ランナー窓口

総合案内
ヘルプデスク
海外ランナー窓口

手
荷
物
預
か
り
ト
ラ
ッ
ク

手
荷
物
預
か
り
ト
ラ
ッ
ク

手荷物
預かりトラック
手荷物
預かりトラック

マラソン・ファンラン
スタート位置

アップ会場
（デンカスワンフィールド）

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

〈男〉小5、大3
〈女〉大10
〈障〉2

〈男〉小5、大3
〈女〉大10
〈障〉2

〈男〉小5、大3
〈女〉大10
〈障〉2

〈男〉小4、大3
〈女〉大7
〈障〉1

〈男〉小4、大3
〈女〉大7
〈障〉1

〈男〉小4、大3
〈女〉大7
〈障〉1

〈男〉小9、大6
〈女〉大14
〈障〉2

〈男〉小9、大6
〈女〉大14
〈障〉2

〈男〉小9、大6
〈女〉大14
〈障〉2

〈男〉小4、大2
〈女〉大5
〈障〉1

〈男〉小4、大2
〈女〉大5
〈障〉1

〈男〉小4、大2
〈女〉大5
〈障〉1

〈男〉小7、大2
〈女〉大8
〈男〉小7、大2
〈女〉大8
〈男〉小7、大2
〈女〉大8

トイレトイレ

トイレトイレ

新潟駅南口
シャトルバス
降車場

新潟駅南口
シャトルバス
降車場

SS
AA

BB

CC DD

EE
FF
GGHH

立
入
禁
止

立
入
禁
止

着替えテント着替えテント

スポーツドリンク・
給水所
スポーツドリンク・
給水所

救護所
（7時開設）
救護所
（7時開設）

正面入口正面入口 E
ゲート

W
ゲート

N
ゲート

S
ゲート

3Fヘ3Fヘ

3Fヘ3Fヘ

ス
タ
ー
ト
位
置
へ
移
動

ス
タ
ー
ト
位
置
へ
移
動

ランナー進行方向
ランナー進行方向

鳥屋野潟公園線鳥屋野潟公園線

西側芝生広場西側芝生広場西側芝生広場

HARD OFF
ECOスタジアム新潟
HARD OFF

ECOスタジアム新潟
HARD OFF

ECOスタジアム新潟

第4ゲート

第1ゲート 第2ゲート

第3ゲート

カ
ナ
ー
ル

カ
ナ
ー
ル

ランナー
待機場所
デンカビッグスワン
スタジアム

第3駐車場第3駐車場

鍋潟
駐車場
鍋潟
駐車場

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

①①①

②②②

③③③

④④④

⑤⑤⑤

⑥⑥⑥

⑦⑦⑦

⑧⑧⑧

⑨⑨⑨

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14

38
37 36 35 34 33 32 31 30

29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

男性
158

合計
258

女性
100

①～⑨トイレ設置数
スタート会場周辺MAP
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新潟県民会館

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

トイレトイレ

給水（水）給水（水）

サブトラック

おもてなし
ブース
おもてなし
ブース

おもてなし
ブースエリア

手荷物返却所手荷物返却所

給水（経口補水）給水（経口補水）

観
覧
席

おもてなし
ブース
おもてなし
ブース

大型映像
スクリーン
大型映像
スクリーン

フィニッシャータオル
（マラソン・ファンラン）
フィニッシャータオル
（マラソン・ファンラン）

休憩室・更衣室休憩室・更衣室

総合案内 一方通行

一方
通行

総合案内

マラソン・
ファンランランナー
マラソン・
ファンランランナー

部分

スタート後は、
コースとなり、
横断はできません 

新潟市
陸上競技場

新潟市体育館

大会シャトルバス
乗り場①
（デンカビッグスワンスタジアム行き）

⑧⑧

手荷物
返却所
手荷物
返却所

⑧⑧⑩⑩

②②

⑨⑨
給水
（シンクロンコーワ）
給水
（シンクロンコーワ）

⑦⑦

トランスポンダー回収トランスポンダー回収④④
完走賞受取所完走賞受取所⑤⑤
W完走メダル受取所W完走メダル受取所⑥⑥

③③

①①

⑪⑪

マラソン・ファンラン
フィニッシュライン

フィニッシュ会場 ［新潟市陸上競技場］

サトウ食品
餅振る舞い
コーナー

大会シャトルバス
乗り場②
（新潟駅南口行き）

フィニッシュ会場周辺MAP

大会当日は周辺施設でイベントが開催
されるため、参加者・来場者の方はご利用
いただけません。

白山公園駐車場利用について

①フィニッシュ
②給水（水）
③フィニッシャータオル（マラソン・ファンラン）
④トランスポンダー（計測チップ）回収
⑤完走賞受取
　（パックごはん・ジャンボおにぎり）
⑥W完走メダル受取（対象者のみ）
⑦給水（シンクロンコーワ）
⑧手荷物返却
⑨給水（経口補水）
⑩更衣
⑪おもてなしブースエリア

フィニッシュ後の流れ

フィニッシュ～完走賞受取所～手荷物返却所までのフィニッシャーズルートは一方通行です。
引き返したり、競技場への再入場はできません。※選手以外は入場できません。
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・公式記録はグロスタイム（号砲からのタイム）となります。
・完走者は大会終了後、web完走証をダウンロードできます。

記 録・表 彰

無料シャトルバスを利用される方

・スタート前にお預りした手荷物は、アスリートビブスに記載された指定の番号のトラックから返却されます。
　返却の際は、アスリートビブスをご提示ください。
・フィニッシュの時間帯によっては、混雑することが予想されます。

手 荷 物 返 却

サトウ食品
餅振る舞いコーナー おもてなしブース

飲食や
PRブースなど
走った後も
楽しもう！

新潟シティマラソン名物の
餅振る舞いを開催。
甘じょっぱいお餅を
ぜひお楽しみください。

NHK
新潟放送局
NHK

新潟放送局

新潟家庭
裁判所
新潟家庭
裁判所

新潟市
体育館
新潟市
体育館

新潟
県民会館
新潟

県民会館
新潟市

陸上競技場
新潟市

陸上競技場

おもてなし
ブース
おもてなし
ブース フィニッシュフィニッシュ

新潟市役所
本館

新潟市役所
本館

旧
新潟市役所
分館跡地

新潟市民
芸術文化会館
りゅーとぴあ

新潟市民
芸術文化会館
りゅーとぴあ

白山神社白山神社

白山公園白山公園

県政記念館県政記念館

大会シャトルバス
乗り場①
（デンカビッグスワンスタジアム行き）

大会シャトルバス
乗り場②
（新潟駅南口行き）

新潟市陸上競技場発 → ①デンカビッグスワンスタジアム行き ②新潟駅南口行き

・始発　10：00発
（所要時間約30分）
10～15分間隔で発車
※道路事情により多少前後します。

・最終　17：00発

新潟市陸上競技場発
↓

デンカビッグスワン
スタジアム行き

・始発　10：00発
（所要時間約20分）
10～15分間隔で発車
※道路事情により多少前後します。

・最終　17：00発

新潟市陸上競技場発
↓

新潟駅南口行き

完走後は
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競 技 注 意 事 項

救 護 所・エイドステーション

救護所・エイドステーション
番号 場 　所 水 スポーツ

ドリンク フード

上所郵便局付近
ビルボードプレイス前
歴史博物館みなとぴあ付近
榮組自動車前交差点
西船見町駐車場
マリンピア日本海付近
関分記念公園前
青山海岸海水浴場付近（折り返し前）
信濃川下流河川事務所関屋出張所前
西川排水機場付近
新潟バイパス下（往路）
新潟バイパス下（復路）
本川大橋東側防災ヘリポート付近
北陸ガスグラウンド脇

1
2
3
4
5
6
7
8
8.5
9
10
11
12
13

5.0 ㎞
7.5 ㎞
11.0 ㎞
15.2 ㎞
19.3 ㎞
22.1 ㎞
24.8 ㎞
27.2 ㎞
29.8 ㎞
31.8 ㎞
33.4 ㎞
36.3 ㎞
38.7 ㎞
40.7 ㎞

救護所マイカップ
給       水 かけ水

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

・マラソン種目では、メディカルランナー（医師・看護師・救急
救命士）に参加いただいています。緊急を要する傷病者を発見
した際の現場応急対応や救護本部への通報にご協力いただき
ます（メディカルランナーに医薬品などの備えはありません）。

・各所にAEDを設置します。詳細は下記表をご覧ください。
緊急時はどなたでも利用できます。

・各救護所は救命処置を重視した体制で運用し、競技中の傷害
については応急処置のみ行います。

・救護所には、家庭用常備薬（胃腸薬・感冒薬・湿布など）類、
冷却スプレーの用意はありません。

・フードは数に限りがあります。

・マイカップ給水所（セルフ給水）を設けて
おります。設置箇所は下記をご覧ください。

・本大会は、2026年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会
の規定に基づき実施します。

・本人以外の出走(代理出走・権利譲渡）は認めません。こうし
た行為が判明した場合は失格となります。

【アップ会場】
・ウォーミングアップ会場としてスワンフィールドのトラックを
開放します。ただし、フィールド内芝生は立入禁止です。

【アスリートビブス】
・アスリートビブスは前面、背面の見える位置に必ず装着して
ください。

【トランスポンダー（計測チップ）】
・トランスポンダーはシューズにしっかりと着けてください。
装着していないと記録が計測できず失格となります。

【ペースセッター】
・今大会は３時間30分、４時間、４時間30分、５時間、５時間30
分、６時間のペースセッターを設けます。

【走行上の注意】
・コース上は交通規制が行なわれていますが、コースの一部
では、一般車両と対面する場所があります。また、大会関係
車両が並走することがありますので、ご注意ください。
・走路では、一部でコース幅が狭い箇所や、河川遊歩道などが
あります。スタッフの誘導に従ってください。

・コース上は1kmごとに距離表示看板を設置します。

【ランナーストップ】
・競技中、事故や火災など緊急事態が発生した場合、コースを
緊急車両等が通行する可能性があります。その際はスタッ
フの指示に従ってください。
※第12エイド（38.7km）付近において、緊急時ドクターヘリが
離発着することがあります。

【途中棄権】
・関門閉鎖後は競技を続けることはできません。また、関門
閉鎖前でも著しく遅れた場合は審判員が競技の中止を指示
することがあります。競技を中止したときは、スタッフの指示
に従い、次の関門まで行き収容バスに乗車するか、最後尾を
追走している収容バスに乗車してフィニッシュ地点へ移動し
てください。

【服装等】
・大会会場（コースを含む）において、公序良俗に反する服装
や他の参加者に危害を与える恐れのあるもの（ウォーキング
ポールやのぼり、針金を使用した装飾品等）、政治的・宗教上
の主張をするもの又は企業・商品等の広告・宣伝を目的と
するもの（主催者が表示・許可するもの以外）の着用・所持・
表示は禁します。主催者がこれに該当すると判断した場合は
大会への参加を認めません。なお、これに対する異議は一切
認めません。

AED配置ポイント
1km地点
2km地点
3km地点
4km地点

5km地点（第1救護所）
6km地点
7km地点

7.5km地点（第2救護所）
8km地点
9km地点
10km地点

11km地点（第3救護所）
12km地点

13.2km地点（トンネル出入口）
15.2km地点（第4救護所）

15.8km地点
18.5km地点（トンネル出入口）
19.3km地点（第5救護所）
22.1km地点（第6救護所）

23km地点
24km地点

24.8km地点（第7救護所）
26km地点

27.2km地点（第8救護所）
28km地点
29km地点

30km地点
31km地点

31.8km地点（第9救護所）
33km地点

33.4km地点（往）（第10救護所）
34km地点
35km地点

36.3km地点（復）（第11救護所）
37km地点
38km地点

38.7km地点（第12救護所）
40km地点

40.7km地点（第13救護所）

ファンラン 9km地点 ファンラン 10km地点
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ト イ レ
・コース上はトイレの数に限りがありますので、スタート前に済ませてください。
・沿道店舗などのトイレは、店舗の迷惑になるほか、交通規制時間に影響を与えるため利用はしないでください
（例年多くの苦情が寄せられています）。

本大会では目標タイム別に設定され
たペースセッターがランナーの皆さ
まの走りをサポートします。また、
今大会からペースフラッグを採用し、
設定タイムをわかりやすく掲示して
います。

ボランティア、競技役員、医療・救護、運営など多数のスタッフが会場やコース上でランナーの皆さまを支えており
ます。何かお困りごとがありましたらお声がけください。

場 　所 常設 仮設
トイレ

デンカビッグスワンスタジアム
上所郵便局駐車場
第2関門付近（上所丁字路）
第2エイド付近（ビルボードプレイス前）
信濃川左岸緑地（グランドホテル脇）
第3エイド付近（早川堀ポンプ場脇）
みなとトンネル西側入口（往路）
榮組自動車前交差点
第5エイド付近（日和山浜海岸駐車場）
第6エイド付近（マリンピア日本海駐車場）
西海岸公園少年野球広場脇
西海岸公園自由広場

3

3
3

ー
6
7
6

6
5
6
4
4

START 会場
5.0km
5.3km
7.5km
9.7km
11.0km
12.8km
15.2km
19.3km
22.1km
22.8km
23.0km

場 　所 常設 仮設
トイレ

西海岸公園お城広場
関屋浜駐車場前
第7エイド付近（関分記念公園）
第8エイド付近（第3折り返し前）
新潟大堰橋西詰付近
第9エイド付近（西川水門）
第10エイド付近（新潟バイパス下） 往路
第11エイド付近（新潟バイパス下） 復路
第12エイド付近（本川大橋東詰）
北陸ガスグラウンド脇
新潟市陸上競技場

3
3

4
4
2
3
7
5
3
3

23.2km
23.6km
24.8km
27.2km
29.8km
31.8km
33.4km
36.3km
38.7km
40.7km
FINISH 会場

ペースセッター

スタッフジャンパー等の表示

OFFICIAL
競技役員

青

STAFF
運営スタッフ

黒

VOLUNTEER
ボランティアスタッフ

白

MEDICAL
救護スタッフ

赤

3:30
SUB Sweeper
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エイドステーション・フード一覧

越
後
石
山
駅

関屋
駅

白山駅

上所駅
新潟駅

寺尾駅

小針
駅

青山駅

新潟西港新潟西港

関屋中学校関屋中学校

関屋浜海水浴場関屋浜海水浴場

新潟柳都中学校新潟柳都中学校

新潟市美術館新潟市美術館

寄居中学校寄居中学校

日和山浜海水浴場日和山浜海水浴場

西海岸公園
市営プール
西海岸公園
市営プール

浜浦橋浜浦橋

小針中学校小針中学校

西新潟市民会館西新潟市民会館

イオン
新潟青山店
イオン
新潟青山店

有明大橋有明大橋

堀割橋堀割橋

新潟大堰橋新潟大堰橋

青山斎場青山斎場

青山海岸
海水浴場
青山海岸
海水浴場

鳥屋野中学校鳥屋野中学校

いくとぴあ食花いくとぴあ食花

新潟テルサ新潟テルサ

MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ
MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ

天寿園天寿園 HARD OFF
ECOスタジアム
新潟

HARD OFF
ECOスタジアム
新潟

山潟中学校山潟中学校

山潟小学校山潟小学校

石山中学校石山中学校

鳥屋野
総合体育館
鳥屋野
総合体育館

高志中等教育学校

高志中等教育学校

東区役所東区役所

中央図書館
ほんぽーと
中央図書館
ほんぽーと

白新中学校白新中学校

佐渡汽船
ターミナル
佐渡汽船
ターミナル

東新潟中学校東新潟中学校

県立自然科学館県立自然科学館
鳥屋野
運動公園
鳥屋野
運動公園

鳥屋野潟

八千代橋八千代橋

昭和大橋昭和大橋

柳都大橋柳都大橋

萬代橋萬代橋

千歳大橋千歳大橋

信
濃
川

新潟県庁新潟県庁

新潟海
岸道路

新潟海
岸道路

五十嵐中学校五十嵐中学校

西区役所西区役所

坂井輪中学校坂井輪中学校

関屋大橋関屋大橋

本川大橋本川大橋

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

平成大橋平成大橋

新潟大橋新潟大橋

道の駅
新潟ふるさと村
道の駅
新潟ふるさと村

ラブラ万代ラブラ万代

新潟日報
メディアシップ
新潟日報
メディアシップ

古町ルフル古町ルフル
NEXT21NEXT21

新潟市水族館
マリンピア日本海
新潟市水族館
マリンピア日本海

新潟市
陸上競技場
新潟市
陸上競技場

デンカビッグスワン
スタジアム
デンカビッグスワン
スタジアム

START
マラソン・ファンラン

朱鷺メッセ朱鷺メッセ

新潟市
歴史博物館
みなとぴあ

新潟市
歴史博物館
みなとぴあ

万代シテイ
バスセンター
万代シテイ
バスセンター

新潟市役所新潟市役所

女池ＩＣ

小新ＩＣ
亀貝ＩＣ

新潟亀田ＩＣ

姥ケ山ＩＣ

116

116

4216

44

2

164

51
51

1

16

290

1

8

7

49

8

402

FINISH
マラソン・ファンラン

10.0㎞10.0㎞

15.0㎞15.0㎞

20.0㎞20.0㎞

中間点中間点

25.0㎞25.0㎞

10.0㎞10.0㎞

40.0㎞40.0㎞

35.0㎞35.0㎞

30.0㎞30.0㎞

5.0㎞5.0㎞5.0㎞5.0㎞

第1エイド
5.0㎞地点／上所郵便局付近

水・スポーツドリンク

第10エイド
33.4㎞地点

新潟バイパス下（往路）

ミニカップごはん（かぐら南蛮 しその実）
もも太郎、ひとくちドーナツ
塩タブレット、ハッピーターン

新潟仕込み 塩味
ばかうけ ごま揚しょうゆ味

第11エイド
36.3㎞地点

新潟バイパス下（復路）

水・スポーツドリンク

第4エイド
15.2㎞地点

榮組自動車前交差点

ミニカップごはん（千切たくあん）
笹だんご

新潟市産あきづき梨
ハッピーターン
新潟仕込み 塩味

第6エイド
22.1㎞地点

マリンピア日本海付近

ひとくちドーナツ
越後姫カステラ、バナナ
ハッピーターン

ばかうけ ごま揚しょうゆ味

第8エイド
27.2㎞地点

青山海岸海水浴場付近（折り返し前）

ミニカップごはん（さけ茶漬）
ポッポ焼き風蒸しパン

塩タブレット
瀬戸しお えび塩味
新潟仕込み 醤油味

第7エイド
24.8㎞地点／関分記念公園前

水・スポーツドリンク

第3エイド
11.0㎞地点

歴史博物館みなとぴあ付近

水・スポーツドリンク

第5エイド
19.3㎞地点／西船見町駐車場

水・スポーツドリンク

第8.5エイド
29.8㎞地点

信濃川下流河川事務所
関屋出張所前

水

第9エイド
31.8㎞地点

西川排水機場付近

水・スポーツドリンク

第13エイド
40.7㎞地点

北陸ガスグラウンド脇

水・スポーツドリンク

第12エイド
38.7㎞地点

本川大橋東側防災ヘリポート付近

ミニカップごはん（かぐら南蛮 味噌）
ポッポ焼き風蒸しパン

バナナ、西三川りんごジュース
ハッピーターン
瀬戸しお えび塩味

新潟仕込み 醤油味、コーラ

1

2

3

4
5

6

7

8

9

11

13

10

12
第2エイド

7.5㎞地点／ビルボードプレイス前

水・スポーツドリンク

0 1,000m0 1,000m
※上記の内容は変更する場合があります。

新潟みなとトンネル
新潟みなとトンネル

AID STATION & FOOD MAP NIIGATA CITY
MARATHON 2026

10

セイヒョーセイヒョーセイヒョー

もも太郎

106

末広製菓末広製菓末広製菓

ひとくちドーナツ

6

しばうま本舗しばうま本舗しばうま本舗

越後姫カステラ

4

港製菓港製菓港製菓

笹だんご

128

山崎製パン山崎製パン山崎製パン

ポッポ焼き風蒸しパン

126

スミフルジャパン
新潟中央青果
スミフルジャパン
新潟中央青果
スミフルジャパン
新潟中央青果

バナナ

128

三幸製菓三幸製菓三幸製菓

新潟仕込み 醤油味

128

栗山米菓栗山米菓栗山米菓

瀬戸しお えび塩味

121064

亀田製菓亀田製菓亀田製菓

ハッピーターン

12

佐渡市佐渡市佐渡市

西三川りんごジュース

12

コカ・コーラ

104

三幸製菓三幸製菓三幸製菓

新潟仕込み 塩味

4

ヤマキ食品ヤマキ食品ヤマキ食品

西区

ミニカップごはん
千切たくあん

8

加島屋加島屋加島屋

中央区

ミニカップごはん
さけ茶漬

江南区
10

村山健次商店村山健次商店村山健次商店

ミニカップごはん
かぐら南蛮 しその実

中央区
12

峰村商店峰村商店峰村商店

ミニカップごはん
かぐら南蛮 味噌

4

新潟県青果物消費拡大推進協議会
しろね果樹部会
新潟県青果物消費拡大推進協議会
しろね果樹部会
新潟県青果物消費拡大推進協議会
しろね果樹部会

新潟市産あきづき梨

106

栗山米菓栗山米菓栗山米菓

ばかうけ ごま揚しょうゆ味

108

塩タブレット
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NIIGATA CITY MARATHON 2026NIIGATA CITY MARATHON 2026

越
後
石
山
駅

関屋
駅

白山駅

上所駅
新潟駅

寺尾駅

小針
駅

青山駅

山の下
まちづくりセンター

山の下
中学校

新潟西港

関屋中学校

関屋浜海水浴場

新潟柳都中学校

新潟市美術館

寄居中学校

日和山浜海水浴場

西海岸公園
市営プール

浜浦橋

小針中学校

西新潟市民会館

イオン
新潟青山店

有明大橋

堀割橋

新潟大堰橋

青山斎場

青山海岸
海水浴場

鳥屋野中学校

いくとぴあ食花

新潟テルサ

MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ

新潟市民病院

天寿園 HARD OFF
ECOスタジアム
新潟

山潟中学校

山潟小学校

石山中学校

鳥屋野
総合体育館

上山中学校

高志中等教育学校

東区役所

中央図書館
ほんぽーと

白新中学校

佐渡汽船
ターミナル

新日本海フェリー

東新潟中学校

県立自然科学館
鳥屋野
運動公園

鳥屋野潟

八千代橋

昭和大橋

柳都大橋

萬代橋

千歳大橋

信
濃
川

新潟県庁

新潟海
岸道路

五十嵐中学校

西区役所

坂井輪中学校

関屋大橋

本川大橋

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

平成大橋

新潟大橋

ときめき橋

黒埼市民会館

道の駅
新潟ふるさと村

ラブラ万代

新潟日報
メディア
シップ

古町ルフル

NEXT21

新潟市水族館
マリンピア日本海

新潟市
陸上競技場

デンカビッグスワン
スタジアム

朱鷺メッセ

新潟市
歴史博物館
みなとぴあ

万代シテイ
バスセンター

新潟市役所

女池ＩＣ

小新ＩＣ
亀貝ＩＣ

新潟亀田ＩＣ

姥ケ山ＩＣ

116

116

4216

44

2

164

51
51

1

16

290

1

4

8

7

49

8

402

FINISH
マラソン・ファンラン

10.0㎞

ユニバーサルラン
コース

15.0㎞

20.0㎞

中間点

25.0㎞

10.0㎞

40.0㎞

35.0㎞

30.0㎞

5.0㎞5.0㎞

3.7㎞ 9：23
第1関門マラソン

ファンラン

5.2㎞ 9：35
第2関門マラソン

ファンラン

7.4㎞ 9：56
第3関門マラソン

ファンラン

22.1㎞ 12：15
第6関門

マラソン

27.5㎞ 13：08
第7関門

マラソン

32.8㎞ 13：58
第8関門

マラソン

38.6㎞ 14：54
第9関門

マラソン

15.8㎞ 11：16
第5関門

マラソン

第1エイド

5.0㎞

第3エイド

11.0㎞

第5エイド

19.3㎞

第6エイド

22.1㎞

第7エイド

24.8㎞

第4エイド

15.2㎞

第8エイド

27.2㎞

第8.5エイド

29.8㎞
第13エイド

40.7㎞

第9エイド

31.8㎞

第10・11エイド

※フードは第10のみ

第10（往路） 33.4㎞
第11（復路） 36.3㎞

第12エイド

38.7㎞

第2エイド

7.5㎞

番号 場 　所 水 スポーツ
ドリンク 給食

エイドステーション・救護所

上所郵便局付近
ビルボードプレイス前
歴史博物館みなとぴあ付近
榮組自動車前交差点
西船見町駐車場
マリンピア日本海付近
関分記念公園前
青山海岸海水浴場付近（折り返し前）
信濃川下流河川事務所関屋出張所前
西川排水機場付近
新潟バイパス下（往路）
新潟バイパス下（復路）
本川大橋東側防災ヘリポート付近
北陸ガスグラウンド脇

1
2
3
4
5
6
7
8
8.5
9
10
11
12
13

5.0㎞
7.5㎞
11.0㎞
15.2㎞
19.3㎞
22.1㎞
24.8㎞
27.2㎞
29.8㎞
31.8㎞
33.4㎞
36.3㎞
38.7㎞
40.7㎞

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

救護所

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

40
30
20
10
0
-10
-20
-30
-40

（m）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42.195（km）

FINISH
新潟市
陸上競技場

START
デンカビッグスワン
スタジアム前交差点

萬代橋付近
マリンピア
日本海付近

関屋分水路遊歩道
入口付近

平成大橋
付近新潟みなと

トンネル

市体育館

県民会館

新潟市
陸上競技場

新潟市役所

りゅーとぴあ

白山神社
白山公園

信 濃 川

越
後
線

家庭
裁判所

県政記念館

マラソン・ファンラン
フィニッシュ会場周辺図

FINISH
マラソン・ファンラン

デンカ
ビッグスワン
スタジアム

START
マラソン・ファンラン

鳥屋野潟公
園線

マラソン・ファンラン
スタート会場周辺図

マラソン
ファンラン

救護所給水

トイレ関門

フード

0 1,000m

場　 所 距　離番号 閉鎖時刻

マラソン関門閉鎖時刻

女池交差点
オートバックス中央店前
万代シテイ（アクロスパーキング前）
入舟橋丁字路
東北電力新潟火力発電所付近（折返し）
マリンピア日本海付近
青山海岸海水浴場付近（折返し）
平成大橋北側河川遊歩道
本川大橋東側防災ヘリポート
新潟市陸上競技場

1
2
3
4
5
6
7
8
9

フィニッシュ

3.7 ㎞
5.2 ㎞
7.4 ㎞
12.4 ㎞
15.8 ㎞
22.1 ㎞
27.5 ㎞
32.8 ㎞
38.6 ㎞
42.195㎞

9：23
9：35
9：56
10：42
11：16
12：15
13：08
13：58
14：54
15：30

場 　所番号 距　離 閉鎖時刻

ファンラン関門閉鎖時刻

女池交差点
オートバックス中央店前
万代シテイ（アクロスパーキング前）
新潟市陸上競技場

1
2
3

フィニッシュ

3.7 ㎞
5.2 ㎞
7.4 ㎞
10.6 ㎞

9：23
9：35
9：56
10：20

※関門位置や閉鎖時刻は変更する場合がございます。

START
マラソン・ファンラン

※上記の内容は変更する場合があります。

12.4㎞ 10：42
第4関門

マラソン

新潟みなとトンネル

第四北越
銀行

新潟中郵便局

ホテル
オークラ
新潟

クロスパル
にいがた

ファンラン

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ラ
ン

マラソン

新潟日報
メディアシップラブラ

万代

ラブラ2

新潟グランド
ホテル

NEXT21

古町
ルフル

信
濃
川

古町十字路

萬代橋東詰め

萬
代
橋

柾
谷
小
路

ユニバーサルラン

START.FINISH
（古町十字路）

折返し地点折返し地点

折返し地点

マラソン
ユニバーサルラン

ファンラン

開場時間内において、
お好きな時間・距離をランニングやウォーキングをします。

ユニバーサルラン コースマップ

R 8 . 2 . 2 0

マラソン＆ファンラン コースマップ

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!
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越後石山駅

関屋
駅

白山駅 新潟駅

上所駅

小
針
駅

青山
駅

山の下
まちづくりセンター

山の下小学校

桃山小学校

山の下中学校

新潟西港

鏡淵小学校

木戸小学校

木戸中学校

関屋小学校

関屋中学校

浜浦小学校

関屋浜海水浴場

西海岸公園
市営プール

護国神社

ゆいぽーと

竹尾小学校

新潟柳都
中学校

鳥屋野
小学校

女池小学校

ウオロク

原信

上所郵便局

デイリーヤマザキ

とやの
中央病院

新潟江南高校

有明台
小学校

上山小学校

第四北越銀行

Dekky401

紫竹山小学校

鳥屋野中学校

上所小学校

いくとぴあ食花

新潟テルサ
新潟市民病院

天寿園

HARD OFF
ECOスタジアム
新潟

山潟中学校
山潟
小学校

桜が丘小学校

石山中学校

鳥屋野
総合体育館

上山中学校

高志中等
教育学校

江南小学校

沼垂小学校

笹口小学校

新潟日報メディアシップ

日和山小学校

クロスパル
にいがたNEXT21

白山
小学校

万代長嶺
小学校

宮浦中学校

中央図書館
ほんぽーと

白新中学校

寄居中学校

朱鷺メッセ

佐渡汽船
ターミナル

新日本海フェリー

東新潟中学校

新潟小学校

マリンピア
日本海

新潟市美術館

県立
自然科学館鳥屋野

運動公園

鳥 屋 野 潟

新潟市
歴史博物館
みなとぴあ

八千代橋

昭和大橋

萬代橋

柳都大橋

越
後
線

千歳大橋

信 濃 川

上
越
新
幹
線

日本海
東北自

動車道

新潟県庁

日和山浜
海水浴場 新潟

海岸
道路

小針小学校

真砂小学校

ファミリー
マート

寺尾地蔵尊

セブンイレブン

森塾

なぎさの
ふれあい広場

青山小学校
ホンダカーズ

関屋米穀

青山斎場

西新潟市民会館

イオン
新潟青山店

小針中学校

東青山小学校

新通小学校

関屋大橋

本川大橋

有明大橋

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

遊
歩
道

浜浦橋※
堀割橋

新潟
大堰橋

平成大橋

新潟みなとト
ンネル

※

※

新潟大橋

ときめき橋

青山海岸
海水浴場

東曽野木小学校

新潟
ふるさと村

ラブラ万代

バスセンター
南万代
小学校

JA新潟市 弁
天
線

東
大
通

赤
道

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

和
合
線

新
潟
鳥
屋
野
線

西
跨
線
橋

新
潟
亀
田
内
野
線

笹 出 線

東
港
線

西
堀
通

東
中
通

新
潟
亀
田
内
野
線

西
大
通

紫 鳥 線

新潟バ
イパス

新潟市役所
万代
市民会館

弁天ＩＣ

桜木ＩＣ

女池ＩＣ

紫竹山ＩＣ

黒埼ＩＣ

新潟中央ＩＣ

新潟亀田ＩＣ

新潟中央ＪＣＴ

姥ケ山ＩＣ

新
潟
小
須
戸
三
条
線

MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ

116

42

16

164

51

51

1

16

290

1

3

4

8

8

7

49

7

8

113

113

402

14 16

15

17

18

20

26

25

22

29
19

21

23

24

10

28

27

6

5

4

3

2

1

S

F

11

12

13

9

8
7※浜浦橋⇔青山斎場

青山斎場行きの車のみ
交互通行可。

※新潟みなとトンネル
海側・まち側トンネルとも
全面通行止め。

※平成大橋
車道は規制なし。
歩道は下流側のみ
通行止め。

新潟市陸上競技場
FINISH

デンカビッグスワン
スタジアム交差点前

START
8:30

エ

ウ

イ

オ

キ

ア

カ ※規制時間は競技進行状況によって変わる可能性があります。

●交通規制中は、コースを通行・横断・駐車することはできません。
●コース周辺の道路でも車両の通行が制限されることがあります。
　（当日は混雑が予想されますので、車両の利用はできるだけご遠慮ください。）
●車両を利用する場合は、看板や現場警備員の指示に従ってください。
●郵便物や宅配便などが、遅れることが予想されます。

ご
協
力
の
お
願
い

2026年10月11日（日）
8:00ころ～16:00ころ
ご協力をお願いします。

2026年10月11日（日）
8:00ころ～16:00ころ
ご協力をお願いします。

実施時間
S

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

15

17

18

19

20

20

20

22

23

24

25

26

11

28

27

ビッグスワン

ビッグスワン前交差点

女池交差点（紫鳥線）

上近江交差点（笹出線）

上所郵便局前

上所丁字路

アクロスパーキング前

新潟伊勢丹前

東港線十字路（萬代橋東詰）

西堀十字路（NEXT21前）

新潟市歴史博物館前

入船橋丁字路

ゆいぽーと裏

関屋浜駐車場脇

新潟大堰橋東詰

浜浦橋西詰

浜浦橋西詰

浜浦橋西詰

平成大橋下（往路）

本川大橋西詰

神林ふとん店前

白山小学校裏

白山ポンプ場脇

平成大橋西詰
（県建設技術センター前）

萬代橋西詰
（専門学校えぷろん脇）

萬代橋西詰
（専門学校えぷろん脇）

セブンイレブン
新潟入船店前

みなとトンネル
西側交差点
みなとトンネル
西側交差点

久蔵興野交差点
（市民病院脇）

新潟ふるさと村
第2駐車場入口

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17 

18

19

20

21

29

22

23

24

25

26

27

28

27

F

ビッグスワン前交差点

女池交差点（紫鳥線）

上近江交差点（笹出線）

上所郵便局前

上所丁字路

アクロスパーキング前

新潟伊勢丹前

東港線十字路（萬代橋東詰）

西堀十字路（NEXT21前）

新潟市歴史博物館前

入船橋丁字路

平和町交差点

ゆいぽーと裏

関屋浜駐車場脇

新潟大堰橋東詰

浜浦橋西詰

青山海岸前交差点

浜浦橋東側交差点

平成大橋下（往路）

本川大橋西詰

神林ふとん店前

白山ポンプ場脇

白山小学校裏

白山ポンプ場脇

福田組本社前

平成大橋西詰
（県建設技術センター前）

萬代橋西詰
（専門学校えぷろん脇）

みなとトンネル
西側交差点

セブンイレブン
新潟入船店前

久蔵興野交差点
（市民病院脇）

新潟ふるさと村
第2駐車場入口

8：00

8：00

8：20

8：25

8：15

8：30

8：30

8：35

8：35

8：30

8：30

8：25

8：50

8：35

8：35

8：35

8：35

9：20

9：10

9：10

9：25

9：25

9：25

9：35

9：35

9：50

10：10

9：55

8：25

8：30

8：40

8：55

9：20

9：30

9：35

9：50

9：40

10：05

10：05

10：05

11：00

11：00

10：45

10：45

10：50

12：00

12：00

12：20

12：40

13：45

13：45

13：45

13：45

14：15

14：55

15：05

15：15

15：20

15：45

10：30

15：45

16：00

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

全車線

片側車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

片側車線

全車線

全車線

全車線

全車線

片側車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

河川遊歩道

河川遊歩道

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

全車線

橋 上 歩 道
河川遊歩道

規 制 区 間 規 制 時 間 規制車線

交 通 規 制 区 間 ・ 時 間

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

新潟シティマラソン

10月11日㈰大会当日のお問い合わせ先（TEL）、交通規制の実施状況は、
大会当日の公式ホームページをご確認ください。

公式ホームページ
https://www.runfes-niigata.com

新潟市役所コールセンター
TEL.025（243）4894 10月10日㈯まで

（8:00～21:00・無休）

【大会全般の問い合わせ先】
新潟シティマラソン実行委員会事務局　TEL 025-226-2598（月～金・9:00～17:00）

交通規制に
関する

お問い合わせ先

路線バスの運行について
交通規制の時間帯にコース区間、周辺を通るバス
運行路線は、迂回運行となります。また、運行時間
の変更もありますのでご注意願います。詳細は新潟
交通ホームページをご覧ください。

https://www.niigata-kotsu.co.jp新潟交通ホームページ

皆さまのご理解とご協力をお願いします。
新潟シティマラソン2026開催に伴う大規模な交通規制を実施します。マラソン
コース以外の通行可能な道路も混雑・渋滞が予想されます。
沿道にお住まいの皆さまをはじめ、事業所、店舗などの皆さまには、大変ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

交通規制箇所
拡大図 凡例

交通規制道路 歩行者通行可能
ランナー進行方向

一部車両通行可能
車両通行可能 一般道（車道）の

交通規制 凡例
河川遊歩道（全面通行止め）
片側通行止め（矢印方向へ車両通行可）
全面通行止め 主な迂回路

う かい

混雑予想地域

至 新潟みなと
トンネル

WECARS
新潟空港通り店

国道113号線

通
称
赤
道

平和町交差点エ

新潟交通
入船営業所

新潟造船

タネムラ釣具店

カネコ商会
サンポートにいがた

北部公園

セブン
イレブン

新潟造船前ウ

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

フ
ァ
ン
ラ
ン

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ラ
ン

階
段

折り返し

歩行者は
萬代橋下を
くぐれます

歩行者は
萬代橋下を
くぐれます

階
段

階
段

階
段BP2

新潟
伊勢丹

ラブラ
万代

コズミックス
ビルⅡ

コズミックス
ビル

万代シテイ
バス
センター
ビル

ビルボード
プレイス

ホテル
オークラ
新潟

えぷろん

萬代橋
交番

新潟日報
メディア
シップ

NEXT
21

古町
ルフル

Co-C.G.
ビル

萬
代
橋

柾
谷
小
路

柾
谷
小
路

信 濃 川

東港線十字路～柾谷小路イ

関
屋
分
水
路

関
屋
分
水
路
上流

下流

青山斎場

国道402号線
浜浦橋

浜浦橋東詰交差点から先は
青山斎場行きの車両のみ
片側交互通行可能。
斎場より先への
通り抜けはできません。

浜浦橋～青山斎場オ

新潟県
建設技術センター

新潟県
学校給食会

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

信 

濃 

川

ホテル
ディアモント
新潟西

平成大橋

国
道
１１６
号
線

↓至黒埼方面

平成大橋西詰カ本川大橋

信 濃 川

関
屋
分
水 本

川
大
橋

関屋大橋

やすらぎ堤ではなく
道路を走ります

中央消防署
県庁前出張所WECARS

神林ふとん店

ヘリポート

県道16号線

キ 西脇
写真館 新潟

ユニゾン
プラザ

ＴｅＮＹ
テレビ
新潟

スポーツ
クラブ
ＮＡＳ新潟

信 濃 川上
流

下
流

新潟小須戸三条線

上所丁字路ア

������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

※歩行者通行用図面は大会ホームページをご覧ください。※歩行者通行用図面は大会ホームページをご覧ください。
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レース中の注意事項
レース中は水分補給を心がけましょう。体調に異常を感じたら、早めにレースをやめる勇気を持ちましょう。
ラストスパートは急激に心臓に負担がかかる危険な走り方ですので、余裕を持ってフィニッシュしましょう。

大会参加前の健康チェックリスト
自身で必ず確認してください

下記の項目（1～6）のうち1つでも当てはまる項目があれば、レース参加の可否について、かかり
つけ医※によく相談してください。かかりつけ医の指導の下、検査や治療を受けてください。
レースに参加する場合は、自己責任で行ってください。

（A）

下記の項目（7～10）は、心筋梗塞や狭心症になりやすい危険因子です。当てはまる項目があれば、
かかりつけ医に相談してください。

（B）

※かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。かかりつけ医をきちんと決めて、
　各種の検査やレース参加などについて相談しましょう。

①

②

③

④

⑤

熱がある、熱感がある

疲労感が残っている

昨夜の睡眠が充分にとれなかった

レース前の食事や水分をきちんと摂れなかった

かぜ症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）がある

⑥

⑦

⑧

⑨

胸や背中の不快感や痛みがある。 動悸・息切れがある

腹痛、下痢がある。 吐き気がある

昨夜にアルコールを2ドリンクより飲んだ

レース運びの見通しが立っていない

大会当日のセルフチェック 9 ポイント
安全にレースをはこぶために、レース当日の体調をスタート前にチェックしましょう。下記項目（1～8）の中で、
1つでもあてはまる項目があれば、レース参加を中止するか、慎重にレースに臨んでください。

スタートのまえに

前回大会気象データ
第41回新潟シティマラソン2025
開催日：令和7年10月12日（日）

■ 午前8時
■ 正午
■ 午後3時

天候：曇り 
天候：晴れ
天候：曇り 

気温19.3度
気温24.1度
気温25.0度

湿度84％
湿度81％
湿度75％

風向・風速 ： 南 2.5m
風向・風速 ： 南東 1.0m
風向・風速 ： 西南西 3.5m

出典：公益財団法人日本陸上競技連盟医事委員会

1．心臓病（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、先天性心疾患、不整脈など）の診断を受けている、もしくは治療中である
2．突然、気を失ったこと（失神発作）がある
3．運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある
4．血縁者に‘いわゆる心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（心臓突然死）
5．最近1 年以上、健康診断を受けていない
6. 60歳以上の男性である

7．血圧が高い（高血圧）
8．血糖値が高い（糖尿病）
9．LDLコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）
10．たばこを吸っている（喫煙）
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申込用メールアドレス

rao.niigatacm2026@gmail.com

ÁÂ��µÃ�Ä�Å�Æ��¶ÇÈ¶�¹µÉµÊË¶Ì
提携大会・新潟シティマラソンからの「ランナー推薦（3名）」について

新潟シティマラソンは、東京マラソンのRUN as ONE 提携大会となっています。今回も
「一般提携枠」として陸連登録者や基準タイムの制約がなく、東京マラソンRUN as ONE
枠への参加希望者の中から3名を抽選で推薦いたします。

参加費・旅費は各自の負担となりますが、東京マラソンの抽選に漏れた場合でも優先的に
エントリーすることができます。

推薦に該当するランナーの条件は、①事前に推薦を希望していること、②新潟シティマラ
ソン（フル）を完走していること、③東京マラソンの参加費・旅費を自己負担すること が
条件となります。

推薦を希望される方は、以下のメールアドレスに、①住所、②氏名、③連絡電話番号 を明記
して10月10日（土）までに申し込んでください

抽選の結果は、推薦該当者（3名）に10月19日までにメールでお知らせいたします。

Í�Î�ÏÐÑÒÓ�Ô

��¨©��Õ©�Ö×ØÙÚÛ�Ü

今大会では、今後の大会運営の改善などを
目的に、アンケート調査を実施します。詳細
は、大会終了後、公式ホームページやダイ
レクトメッセージでお知らせいたします。

よりよい大会とするため、皆様のご協力を
お願いいたします。

ご協力いただいた方の中から
抽選でいずれかプレゼント！

Í�ÝÞÏßà
áâ�ãäÓ�Ô

ÁÂ��µÃ�Ä�Å�ßà�©åæç��è

新潟シティマラソンは、RUN as ONE マイレージプログラムの対象
大会です。

本プログラムはONE TOKYO会員が申込みできる有料プログラム。
会場内の「マイルステーション」で、マイレージカードとシートをタッチ
するとマイルが貯まります！さらに、大会参加以外でも、さまざまな
方法でマイルを貯められます。

楽しみながら走って、マイルを集めて特典と交換しよう！

※「マイルステーション」はフィニッシュ会場（新潟市陸上競技場）の総合案内に
　設置されます。

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

2027大会
出走権

éê
ëì

ê
ëì

éê
ëì

7
新潟シティマラソン

オリジナル
トートバッグ

新潟シティマラソン

オリジナル
ハンドタオル
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関屋大橋関屋大橋

関屋駅関屋駅

県庁県庁

旧116号線旧116号線 市役所市役所
東中通東中通

NEXT21NEXT21 横七番町通横七番町通
新潟空港新潟空港

みなとトンネルみなとトンネル

みなとぴあみなとぴあ

佐渡汽船佐渡汽船
朱鷺メッセ朱鷺メッセ

オークラ
ホテル
オークラ
ホテル

万代シティ万代シティ

笹出線笹出線
上越新幹線上越新幹線

新潟バイ
パス

国道8号
線新潟バイ
パス

国道8号
線

新潟バイ
パス

国道7号
線新潟バイ
パス

国道7号
線

113号
線

113号
線

新潟駅新潟駅 紫竹山
インター
紫竹山
インター

竹尾
インター
竹尾
インター

下大
川前
通

下大
川前
通
秩川
岸通

秩川
岸通

西堀通西堀通古町通古町通

東堀通東堀通

本町通本町通白山公園白山公園

陸上競技場陸上競技場

千歳大橋千歳大橋

白山駅白山駅

越
後
線

越
後
線

柾
谷
小
路

柾
谷
小
路

新
堀
通

新
堀
通

広
小
路

広
小
路

栗ノ木バイパス

栗ノ木バイパス

入
船
町
通

入
船
町
通

信
濃
川

信
濃
川

昭和大橋昭和大橋 八千代橋八千代橋
萬代橋萬代橋

柳都大橋柳都大橋

護国神社護国神社

4

3

6
5

7

8
2

西区内野

内野駅内野駅

新
川
新
川

1

江南区亀田
←新潟←新潟

旧49号線旧49号線 本町4丁目本町4丁目

亀田駅亀田駅

9

No

asahiyu.uchino@outlook.jp

025-222-7395

025-244-7445

025-244-4613

025-244-4993

025-273-3251

025-273-5977

025-273-3265

025-250-0666

電 話 番 号

西区内野町 1072-2

中央区西湊町通３の町 3310

中央区春日町 10-18

中央区米山 2丁目 8-1

中央区沼垂東 2丁目 11-4

東区中山 3丁目 1-16

東区北葉町 10-17

東区秋葉通 2丁目 3722-12

江南区亀田新明町 2-6-24

旭 　 湯
千 鳥 湯
朝 日 湯
みどり湯
さか井湯
金 の 湯
秋 葉 湯
小 松 湯
小 松 湯

1

2

3

4

5

6

7

8

9

所　在　地浴 場 名 営 業 時 間
10月10日（土） 10月11日（日）

15:00－21:00

7:00－22:00

11:00－22:00

11:00－23:00

13:30－22:00

10:00－22:00

14:30－22:00

8:30－21:00

10:00－21:00

17:30－23:30

13:00－22:00

14:30－22:00

14:00－23:00

13:30－22:00

10:00－22:00

14:30－22:00

8:30－21:00

10:00－21:00

新潟シティマラソン2026参加者を対象に今年も新潟市内の銭湯が無料で
利用することができます。ご利用の際は、各銭湯の受付にてアスリートビブス
をご提示いただきご利用ください。

マラソン、ファンランのみ
左記アスリートビブスをお持ちの方
※ユニバーサルランは対象外となりますのでご注意ください。

対象

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

A12345
種目名
氏名カナ

W -1PAT No. 240×160mm

ファンラン C25

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

メディカルランナー
3456C

種目名
氏名カナ

W -1PAT No. 240×160mm

メディカル M20 胸用 C30 M40 Y85 K0

種目名 手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

B23456
氏名カナ

完走メダル

W -4PAT No. 240×160mm

手荷物預かりトラック
Baggage Car No. 1

S 99
氏名カナ
種目名

W -1PAT No.

フル

240×160mm

新潟シティマラソン2026 ランナーサービス

新潟市内の銭湯が無料！

銭湯で
ゆったり体を癒そう！

大会前日10/10㊏ ・ 当日10/11㊐は



















大和ハウス工業は「新潟シティマラソン」を応援しています。

新潟支店
新潟市中央区堀之内南1丁目31番 14号 〒950-0982
TEL 025-241-2727　FAX 025-241-5425













ＪＡタウン
「ハロー！！ＪＡ全農にいがた」
【特設サイト】はコチラから！



 
 

 

953-8503 8833 

0256-70-1500
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