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詳しくは
大会HPを
ご覧下さい

新潟シティマラソン

ユニバーサルラン参加案内
開場・手荷物預かり開始
スタートセレモニー開始

8：00
8：45

ランニングコース開場
ランニングコース終了

9：00
10：40

大会当日の
スケジュール
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ユニバーサルラン
参加案内

新潟シティマラソンの大会ロゴは、萬代橋を駆け抜け
るランナーの姿と、新潟の自然を伝える日本海の夕日
がデザインされています。また、2026年の“0”には
新潟市の形を描いています。このロゴは、2012年の
30回記念大会時に公募により選定されました。

新潟シティマラソン大会ロゴ



ごあいさつ
新潟シティマラソン大会会長　　新潟市長 中　原　八　一

　第42回新潟シティマラソン
2 0 2 6 に 、昨 年を上回る約
13,800人のランナーの皆さま
からエントリーをいただき、誠に

ありがとうございます。日本全国、そして海外からお越し
の皆さまを心より歓迎いたします。
　本大会のマラソンコースは、都心エリア「にいがた
2km」のメインストリート「柾谷小路」や、国指定重要
文化財「萬代橋」に加え、日本一の大河「信濃川」、その
川底を横断する「新潟みなとトンネル」、佐渡島を望む
「日本海」など、新潟の魅力を存分に感じていただける
コースとなっています。
　今年は、姉妹大会である「佐渡トキマラソン」との連携
が3年目を迎え、両大会を完走された方へ贈呈する
「W完走メダル」のデザインをリニューアルしました。
また、コース上のエイドで提供する新潟の名産品もさら

に充実させました。ランナーの皆さまには、ぜひ楽しみに
していただきたいと思います。
　ゲストランナーには、今年も、私たちに勇気と元気、
感動を届け続けてくださっている“Qちゃん”こと、シド
ニーオリンピック金メダリストの高橋尚子さんをお迎え
し、大会を大いに盛り上げていただきます。
　参加される皆さまにおかれましては、日頃の練習の
成果を存分に発揮されますとともに、沿道からの声援を
力に変えて、軽やかに楽しく街を駆け抜け、無事完走
されることを願っています。
　また、大会終了後は、「みなとまち新潟」が誇る日本海
の幸や広大な越後平野で育まれた旬の味覚、さらには
新潟のおいしいお酒をご堪能いただき、思い出に残る
大会にしていただければ幸いです。
　結びに、本大会の成功とランナーの皆さまのご健闘を
心より祈念申し上げ、あいさつといたします。

ごあいさつ
新潟シティマラソン実行委員会　委員長

新潟市陸上競技協会　会　長 髙　橋　　　努
　「第42回新潟シティマラソン
2026」を開催するにあたり、新
潟市内をはじめ、国内外の皆様
から全種目の定員を達成し、

13,800人を超えるエントリーをいただき、心から感謝、
そして歓迎いたします。
　本大会の趣旨は、「スポーツに満ちた明るく豊かな
新潟市の実現を図る。」テーマは、「走りたくなる、何度
でも。」です。
　コース、種目は、デンカビッグスワンスタジアム前ス
タート、日本一の大河の信濃川沿い、国の重要文化財の
萬代橋、コース一番の難所の新潟みなとトンネル、佐渡を
望む日本海沿い、再び信濃川沿いに戻り、新潟市陸上競
技場内フィニッシュの「マラソン」とデンカビッグスワンス
タジアム前スタート、信濃川沿い、萬代橋、新潟市陸上競
技場内フィニッシュの「ファンラン（10.6Km）」、そして古
町十字路スタート、萬代橋、萬代橋東詰めの周回を開場
時間内において、各自がお好きな距離、時間などを自由に
決めて、楽しんでいただける誰でもが参加できる「ユニ
バーサルラン」の3種目です。

　ゲストランナーは、今回で12回目の2000年シドニー
オリンピック女子マラソン金メダリスト高橋尚子さんを
お迎えします。大会を盛り上げていただけると楽しみに
しています。
　「佐渡トキマラソン」との連携は、両大会のマラソン
種目において、完走された方に「W完走メダル」の授与。
佐渡トキマラソンを完走し、本大会にエントリーされた
方に「スペシャルビブス」で出走していただきます。
　マラソン種目は、18名、6設定タイムのペースセッター
や14ヵ所のエイドステーションを充実します。自己ベス
ト記録を達成するために、是非、利用してください。
　日頃の練習の成果を存分に発揮され、各コースの景色
を楽しみながら、笑顔でフィニッシュしてください。皆様
のご健闘をお祈り申し上げます。
　結びに、特別協賛のサトウ食品（株）をはじめ、協賛企
業、ボランティア・協力団体、コース関係者などから多く
のご支援、ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　また、関係各位には、ウイルス感染防止対策にご協力
をお願いし、挨拶とさせていただきます。

マラソン・ファンラン 参加案内1 ユニバーサルラン 参加案内



祝　　辞
一般財団法人新潟陸上競技協会　会長 小　林　一　大

　新潟シティマラソン2026に
エントリーされたランナーのみ
なさん！ここデンカビッグスワ
ンスタジアムにようこそ！

　本大会は42回目を迎える歴史と伝統を誇る市民マラ
ソンであり、今年もマラソン（42.195Km）、ファンラン
（10.6Km）、ユニバーサルランの3種目で、競技者の他、
障がいの有無や年齢を問わず『みんな』が参加できる
新潟県のマラソン大会として最大のイベントです。
　この市民マラソンは『走りたくなる、何度でも。』の
マラソンとして「みなとまち・水の都」新潟にふさわしく
世界に誇るデンカビッグスワンスタジアムをスタート
し、鳥屋野潟湖畔沿いから日本一の大河「信濃川」に
沿って進み、国の重要文化財である「萬代橋」や、新潟の
メインストリート「柾谷小路」、そして「みなとトンネル」
「日本海夕日ライン」など新潟の名所を巡る平坦で走
りやすいコースを今年で12回目のゲストランナーの

高橋尚子さんとともに一万人以上のランナーが駆け抜
けます。
　一般財団法人新潟陸上競技協会では、「トップアス
リートの育成を通して、子供たちに夢と希望を与える
こと。また、個人それぞれのライフステージにおいて陸
上競技を楽しめる環境作りを進めること。」を目指して
います。その意味からも本大会は競技者ランナーから
市民ランナー、そして、障がいの有無や年齢の垣根の
ないランナーが一緒に喜びと感動を分かち合える大会
として大いに声援を送ります。
　参加される皆様におかれましては、体調管理を万全
に、日々のトレーニングの成果を存分に発揮して、すば
らしい走りを披露され、ひとりひとり思い出に残る大会
にしていただくことを祈念しています。
　終わりに、いつもながらご尽力を頂いている関係各位
の皆様に心から敬意を表しますとともに、大会の成功を
お祈り申し上げ、祝辞とさせていただきます。

祝　　辞
新潟県知事 花　角　英　世

　「第42回新潟シティマラソン
2026」が盛大に開催されます
ことをお喜び申し上げますと
ともに、全国各地から御参加の

皆様を心から歓迎いたします。
　本大会は、新潟の名産を存分に味わっていただける
エイドステーションや国指定重要文化財の萬代橋をは
じめとした豊かな景観がポイントで、ゴール後は新米
コシヒカリやお餅の振る舞いなど、スタートからゴール
まで存分に新潟を味わっていただけるものとなってお
ります。
　参加される皆様におかれましては、これまでの努力
の成果を十分に発揮し、充実した走りとなることを
願っております。

　また、本県は、四季折々に見せる豊かな表情、雪解け
水が生み出す新潟米などの食の豊かさ、伝統と革新の
ものづくり、世界文化遺産の「佐渡島（さど）の金山」
等、大地と雪の恩恵がもたらす数多くの魅力がありま
す。大会後は、豊かな食や温泉などの新潟の魅力も御
堪能ください。
　結びに、本大会の開催に御尽力された関係者の皆様
に敬意を表しますとともに、大会の御成功と参加者の
皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝いの言葉といたし
ます。
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ゲストランナー 紹介

ファンランマラソン��������
中学から本格的に陸上競技を始め、県立岐阜商業高校、大阪学院大学を経て実業団へ。98年名古屋国際女子マラソンで初優勝、
以来マラソン6連勝。2000年シドニー五輪金メダルを獲得し、同年国民栄誉賞受賞。2001年ベルリンでは女性として初めて2時
間20分を切る世界記録（当時）を樹立する。08年10月現役引退を発表。公益財団法人日本オリンピック委員会 評議員、公益財団
法人日本陸上競技連盟 評議員、公益財団法人日本パラスポーツ協会 理事、一般社団法人パラスポーツ推進ネットワーク 理事長、
公益財団法人日本財団パラスポーツセンター評議員、一般社団法人RainboW Walking 理事、スターツコーポレーション株式会
社 社外取締役、スズキ株式会社 社外取締役、TBSスポーツキャスター、JICAサポーター、中日新聞社本社客員などで活躍中。
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トラック競技でシドニー、アテネオリンピックに出場、マラソンで2005年の世界陸上ヘルシンキ大会の代表選手として団体銀
メダル。トラックからマラソンまで幅広く活躍した日本屈指のスピードランナー。アスリートの視点から見た食事法に関しても
関心が高く、ジュニア野菜ソムリエジュニア・アスリートフードマイスターの資格を取得。現在はサトウ食品新潟アルビレックス
ランニングクラブに所属し、新潟医療福祉大学駅伝部監督を務める。
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2006～2008年まで日本選手権の5000m、10000mを3年連続2種目制覇した男子長距離界のレジェンド。2005年には
30kmで1時間28秒00秒をマークし当時の世界記録を樹立。また、2007年には5000mで13分13秒20マークし当時の日本
記録も樹立。ニューイヤー駅伝やマラソンなどでも活躍し、ニューイヤー駅伝では史上初の通算20回出場で8度の優勝と5度の
区間賞を獲得。現在はサトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブに所属し、新潟医療福祉大学駅伝部コーチを務める。
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現役時代は競歩の選手として活躍し、2011年より5大会連続で世界陸上に出場。2019年のドーハ世界陸上は50km競歩
で日本競歩史上初となる金メダルを獲得。2015年には20km競歩で1時間16分36秒をマークし、当時の世界記録を樹立。
2024年に引退し、現在はサトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブに所属し、新潟食料農業大学の長距離・競歩
コーチとして後進の指導にあたる。

ゲストランナー
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「時間をかけて、ゆっくりと、長い距離を走るLSD（Long Slow Distance）」を実践し、1984年東京国際女子マラソンで2位入賞
を果たし、一躍台頭。以後、86年ソウルアジア大会での金メダルを始め、87年ローマ世界陸上、88年ソウルオリンピックなど数々の
ビックレースに出場。フルマラソンの自己ベストは93年名古屋国際女子マラソンの2時間28分22秒。現在は、各地のレースに参加
する傍ら、子供から市民ランナーまでの幅広い層を対象にランニング教室などを行い、LSD理論を広めることに力を注いでいる。
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中学から陸上競技を始め、トラックレースやロードレースに出場。陸上の強豪、市立船橋高校陸上部を経て、三井住友
海上火災陸上部入社。99年セビリア世界陸上女子マラソン日本代表、2000年北海道マラソン優勝。現役引退後は、
ランニングアドバイザーとして活動。ピラティスを取り入れたランニング指導(ランナーズピラティス)などを手掛け
ている。
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学生時代は陸上競技トラック長距離種目で無類の強さを誇り、チャンピオンとして数々のタイトルを獲得する。大学卒業後は資生堂
に入社。2006年全日本実業団駅伝では最長区間を走り、資生堂を初優勝に導く。その後、北海道マラソン優勝、名古屋国際女子
マラソン優勝など数多くの実績を作り、2009ベルリン世界選手権女子マラソン日本代表（7位）など、国際大会でも活躍を納める。
現在は「生涯ランナー」をモットーに、ランニングを通して、「運動することの喜び」や「続けることの大切さ」を伝えている。

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン

ユニバーサルランファンラン
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チャレンジランナー等 紹介

マラソン�����������������

神奈川県出身／ 2003年9月9日生まれ
特技 ： 円周率100桁暗唱、そろばん、シャトルラン、けん玉

〈過去出場大会〉
・東京マラソン2026（フルマラソン）　記録：6時間2分13秒

ファンラン����������������

神奈川県出身／ 2007年7月16日生まれ
2026年4月NGT48 6期生として加入
特技 ： ランニング、救急法（少年消防団で活動）、ボクシング

ファンラン¡¢�£�����¤¥�
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東京都出身、2022年入社。BSN新潟放送アナウンサーとして、BSNラジオ「近藤丈靖の独占ごきげんアワー」、BSN
テレビ「水曜見ナイト」を担当。2023年の新潟シティマラソンではフルマラソンに挑戦し見事完走。その後、名古屋ウィ
メンズマラソンなど各地のマラソン大会にも参加。これまでの経験を生かしながら、走ることを楽しみ、新潟の魅力も
伝えていく。

チャレンジランナー

マラソンª«¬®¯°±²³´
2008年に新潟県見附市で発足。
2014年には元日開催の全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）に念願の初出場を果たす。
また、子ども達へのかけっこ教室を開催するなど地域に密着した活動も実施している。
今大会は制限時間の7時間ペースで走り、1人でも多くのランナーが完走できるようにサポートします。

サポートランナー（7時間ペース）

ユニバーサルラン�µ¶·��� �̧¹º»¼��� �̧½µº¾º�����º»¿ÀÀ¶�
2003年に結成された新潟発アイドル・ユニット。
メンバーはNao☆、Megu、Kaede。「にいがた観光特使」を務める。
メンバー３人ともに子育てをしながら活動し、2026年7月で結成23周年を迎えた。

ゲスト
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会場アクセス

スタート会場へは、公共交通機関をご利用ください。シャトルバス・専用駐車場の用意はありません。

徒歩 新潟駅（万代口） ⇒ 古町約25分

バス
新潟駅万代口バスターミナル6番線萬代橋ライン
⇒ 古町約8分（260円）　※交通規制時間（8:30～11：00）外に限る
⇒ 万代シティ約3分（120円）＋徒歩約15分　※規制時間内も利用可能

スタートまでの流れ

事前発送したビブス、スタンプラリーカードを忘れずにお持ちください。
忘れた際は総合案内所本部へお越しください。

●①開場：8時

●③スタートセレモニー開始：8時45分

開場時間内（9時～10時40分）にて自由にランニングやウォーキングをお楽しみください。

●④ランニングコース開場：9時

ルフル広場に男女別の更衣室があります。着替えが必要な方は、ご利用ください。
※荷物を置いておくことはできません。（手荷物預かりをご利用ください。）
※貴重品はお預かりできません。各自で管理をお願いします。

●②手荷物預け：8時 【受付場所】 ルフル広場

●⑤ランニングコース閉場：10時40分

5 ユニバーサルラン 参加案内



スタート会場 ［古町十字路、古町モール6・7］ 大阪屋
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コースマップ

マラソン・ファンランの最終ランナー通過後より
ユニバーサルランのコース幅を拡大します。
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・1周（2km）走るごとにスタンプラリーカードにスタンプを押します。
　※各自、紐をつけて当日お持ちください。

・2周（4km）、4周（8km）、6周（12km）を走るごとに賞品をプレゼント！

折返し地点

折返し地点

スタンプ押印場所

万 代 側

古 町 側

わくわくスタンプラリーについて

参加賞について

【受取場所】　古町十字路交差点内 （フィニッシュ後） ※10：40以降はルフル広場内

【受取時間】　9：00～11：15
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まずは
1周から

お疲れ様でした！
ご参加ありがとう
ございます
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（公社）新潟県理学療法士会 スポーツ活動支援部

当日走行中に何か困ったら、
沿道の大会関係者に気軽に声をかけてください。

　当日は公道（車道）での走行となります。車いすや補装具に不具合、屋外走行に不慣れだと、転倒や故障など思わぬ
アクシデントが起こります。参加されるみなさんが楽しく安全に走り切れるように、下記❶～❹について各自でご確認
ください。

❶安全点検：必要に応じて事前に補修や調整を行ないましょう。

《 車いす 》
◉タイヤの摩耗状態や空気圧、走行時の異音、ブレーキのかかり具合、シートやネジ固定部の緩みなど。
電動タイプの場合、バッテリーの充電を忘れずに。

《 補装具 》
◉杖・歩行器：先端ゴムの摩耗状態。適切な高さ調整と接続部の緩み。
◉下肢装具・義足：自身の足や断端の状態に合っているか。固定ベルトの摩耗状態やしまり具合。装具や
義足本体の破損。各支持部の緩み。

❸コース下見：可能ならば、出場コースの状況（凹凸や傾斜等）を事前に確認しましょう。

❹その他：暑さや雨天時の対策、体調管理についても検討ください。（傘の使用はご遠慮ください）

❷走行練習：事前に1回以上は屋外の安全なエリアで練習を行ないましょう（車道は禁止）。その際、独りだけ
で行わず、介助者等と一緒に練習しましょう。

《 車いす 》
◉車いすの前輪は小さく細く、くるくる水平にも回転するため、走行中に溝や凹みの箇所にはまるとバランス
を崩します。そういう箇所を避けて走行しましょう。
◉手動：手のケガの予防と効率的な駆動操作のため、滑り止めグローブの使用をお勧めします。下り坂では
スピードを抑えましょう。
◉電動：既定の制限速度（時速6km以内）で、相互の安全のためいつでも走行停止できるような操作を
心がけましょう。
◉要介助：屋外で混雑していると、乗車者の声や合図が背後にいる介助者に伝わりにくいです。ペース配分
や前走者との距離感、意思疎通の取り方、気分不良時の対応など、事前に打ち合わせておきましょう。

《 補装具 》
◉杖・歩行器：足取りと杖の運びを合わせましょう。杖や歩行器が滑らないように、手や指を傷めないよう
に、滑り止めグローブの使用もお勧めします。
◉下肢装具・義足：スポーツ用でない場合、過度な衝撃に耐えられない可能性があります。足先が地面に
引っ掛からないように、動きを確認しましょう。

車いすや補装具を使用して
参加されるランナーへ
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レース中の注意事項
レース中は水分補給を心がけましょう。体調に異常を感じたら、早めにレースをやめる勇気を持ちましょう。
ラストスパートは急激に心臓に負担がかかる危険な走り方ですので、余裕を持ってフィニッシュしましょう。

大会参加前の健康チェックリスト
自身で必ず確認してください

下記の項目（1～6）のうち1つでも当てはまる項目があれば、レース参加の可否について、かかり
つけ医※によく相談してください。かかりつけ医の指導の下、検査や治療を受けてください。
レースに参加する場合は、自己責任で行ってください。

（A）

下記の項目（7～10）は、心筋梗塞や狭心症になりやすい危険因子です。当てはまる項目があれば、
かかりつけ医に相談してください。

（B）

※かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。かかりつけ医をきちんと決めて、
　各種の検査やレース参加などについて相談しましょう。

①

②

③

④

⑤

熱がある、熱感がある

疲労感が残っている

昨夜の睡眠が充分にとれなかった

レース前の食事や水分をきちんと摂れなかった

かぜ症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）がある

⑥

⑦

⑧

⑨

胸や背中の不快感や痛みがある。 動悸・息切れがある

腹痛、下痢がある。 吐き気がある

昨夜にアルコールを2ドリンクより飲んだ

レース運びの見通しが立っていない

大会当日のセルフチェック 9 ポイント
安全にレースをはこぶために、レース当日の体調をスタート前にチェックしましょう。下記項目（1～8）の中で、
1つでもあてはまる項目があれば、レース参加を中止するか、慎重にレースに臨んでください。

スタートのまえに

前回大会気象データ
第41回新潟シティマラソン2025
開催日：令和7年10月12日（日）

■ 午前8時
■ 正午
■ 午後3時

天候：曇り 
天候：晴れ
天候：曇り 

気温19.3度
気温24.1度
気温25.0度

湿度84％
湿度81％
湿度75％

風向・風速 ： 南 2.5m
風向・風速 ： 南東 1.0m
風向・風速 ： 西南西 3.5m

出典：公益財団法人日本陸上競技連盟医事委員会

1．心臓病（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、先天性心疾患、不整脈など）の診断を受けている、もしくは治療中である
2．突然、気を失ったこと（失神発作）がある
3．運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある
4．血縁者に‘いわゆる心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（心臓突然死）
5．最近1 年以上、健康診断を受けていない
6. 60歳以上の男性である

7．血圧が高い（高血圧）
8．血糖値が高い（糖尿病）
9．LDLコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）
10．たばこを吸っている（喫煙）
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大和ハウス工業は「新潟シティマラソン」を応援しています。

新潟支店
新潟市中央区堀之内南1丁目31番 14号 〒950-0982
TEL 025-241-2727　FAX 025-241-5425













ＪＡタウン
「ハロー！！ＪＡ全農にいがた」
【特設サイト】はコチラから！
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	26広告_TOTO




